Bei Laktoseintoleranz, Lactoseintoleranz oder Milchzuckerunvertraglichkeit wird
der mit der Nahrung aufgenommene Milchzucker als Folge fehlender oder
verminderter Produktion des Verdauungsenzyms Lactase nicht oder unvollstandig
verdaut und es resultiert eine Unvertraglichkeit von Milch und Milcherzeugnissen.
Wenn keine Symptome auftreten, spricht man von einer Laktosemalabsorption.

Im deutschsprachigen Raum Europas sind ca. 15 % der erwachsenen Bevélkerung
laktoseintolerant. Bei Afrikanern und Asiaten tritt die Laktoseintoleranz h&ufiger auf
als bei Européaern.

Laktoseintoleranz kann verschiedene Ursachen haben:

e angeborener Laktasemangel (absolute Laktoseintoleranz): Es handelt sich um
eine seltene Erbkrankheit, die bereits in den ersten Tagen nach der Geburt an
Durchfall erkennbar ist.

e Ein Teil der mit angeborener Laktoseintoleranz diagnostizierten Sauglinge leidet
maglicherweise an einer seltenen Stérung, bei der Laktose unverdaut bereits
vom Magen aufgenommen wird.

e Primarer (nattrlicher) Laktasemangel: Bei Sauglingen wird dieses
Verdauungsenzym normalerweise in ausreichender Menge produziert. Nach
einigen Jahren verringert sich die erzeugte Laktasemenge jedoch je nach
Population unterschiedlich: Wahrend z. B. ein GroBteil der erwachsenen mittel-
und stdasiatischen Bevdlkerung keine Milchprodukte mehr vertragt, bereitet in
ndrdlichen Bereichen (bei den meisten Bewohnern Europas und des Nahen
Ostens oder Menschen européischer und nahéstlicher Abstammung sowie den
sibirischen und mongolischen Ethnien) die Milchzuckeraufnahme meistens bis
ins hohe Alter keine Probleme.

e Sekundare (erworbene oder voribergehende) Laktoseintoleranz z. B. durch
folgende Ursachen:

o Erkrankungen des Verdauungssystems kénnen, besonders wahrend der Kindheit,
die laktaseproduzierenden Zellen im Dinndarm so schadigen, dass
vorUbergehend die Laktaseproduktion beeintrachtigt ist; in seltenen Fallen kommt
es zu einer lebenslangen Laktoseintoleranz.

bakterielle oder virale Gastroenteritis

chronische Darmerkrankungen

Zoliakie/Sprue von Geburt an

intestinales Lymphom (,Lymphdrisenkrebs®)

partielle oder totale Gastrektomie (Magenentfernung)

Kurzdarmsyndrom (Fehlen groBer Teile des Dinndarms)
Blindsacksyndrom/groBes Duodenaldivertikel

Chemotherapie/Strahlentherapie

Mangelerndhrung

chronischer Alkoholmissbrauch

Dinndarmparasiten aus der Gruppe der Giardien
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